5° TROFEO VENTURINA

SABATO 02 MARZO 2024:

Ore: 14:00 Ritrovo Atleti e Arbitri presso il palazzetto.

Ore: 15:00 Inizio gare

COSTO GARA INDIVIDUALE : 20,00 euro (1 o 2 categoria)
COSTO GARA A SQUADRE : 30,00euro

KATA INDIVIDUALE

CATEGORIA MASCHILE
-3°-2°-1° kyu 14-39 anni unica categoria
-cinture nere 14-39 anni unica categoria
-cintura nera master +40 anni unica categoria
CATEGORIA FEMMINILE
-3°-2°-1° kyu 14-39 anni unica categoria
-cinture nere 14-39 anni unica categoria
-cintura nera master +40 anni unica categoria

JIYU KUMITE INDIVIDUALE
CATEGORIA MASCHILE
-3°-2°-1° kyu e c. nere juniores 14-17 anni unica categoria
-3°-2°-1° kyu e c. nere seniores 18-39 anni unica categoria
-3°-2°-1° kyu e c. nere masters +40 anni unica categoria
CATEGORIA FEMMINILE
-3°-2°-1° kyu e c. nere juniores 14-17 anni unica categoria

-3°-2°-1° kyu e c. nere seniores 18-39 anni unica categoria




GARA A SQUADRE

KATA A SQUADRE UNISEX da 14 anni cintura marroni e nere

KUMITE A SQUADRE MASCHILE SENIORES Ia squadra & composta da 3 elementi +una

riserva

REGOLAMENTO GARA KATA

LE ELIMINATORIE SARANNO ESEGUITE CON il regolamento nazionale s.k.i.-i.
Il kata da eseguire nella fase eliminatoria sara:
3°-2°-1° kyu Bassai Dai

C.N. Sentei Kata a estrazione

ALLE FINALI parteciperanno 4 finalisti che dovranno eseguire il kata corrispondente
al loro grado o inferiore a punteggio per decretare il 1°-2°-3° posto.

Le Cinture Nere eseguiranno un Tokui Kata

N.B. Nel caso in cui il numero dei partecipanti in una categoria sia pari o inferiorea 5
elementi, si passera direttamente alla fase finale eseguendo 1 kata a punteggio.



REGOLAMENTO GARA KUMITE

JIYU KUMITE +18 ANNI
Jiyu kumite (combattimento libero) Ippon Han Shobu (3 wazari), tempo 2.
Regolamento nazionale S.K.I.-I.

Per questa categoria sono obbligatori: paradenti e guantini per tutti, paraseno per le ragazze,
conchiglia per i ragazzi.

NOTA PER TUTTE LE CATEGORIE non saranno ammessi alla gara atleti non in regola con il
tesseramento o il certificato medico.

REGOLAMENTO KATA A SQUADRE

Le squadre possono essere formate da atleti della stessa palestra o della stessa regione.
Non sono ammesse squadre formate da elementi di regioni diverse.

Le squadre possono essere formate da cinture marroni e nere senza distinzione di eta o di sesso.



REGOLAMENTO KUMITE A SQUADRE MASCHILE 18+

PER CLUB

KUMITE SHOBU IPPON

Per questa categoria sono obbligatori: paradenti, guantini e conchiglia.

Le squadre possono essere formate da atleti della stessa palestra o della stessa regione.

Non sono ammesse squadre formate da elementi di regioni diverse.

Saranno ammesse pil di una squadra per club o regione.

Le squadre saranno composte da tre atleti pit una riserva.

Le squadre potranno essere composte da cinture nere e marroni dai 18 anni in su, sara possibile
inserire nelle squadre anche veterani.

La vittoria della squadra si determinera per somma di vittorie individuali, in caso di parita,
verranno conteggiati i wazari ed eventuali ippon.

Jiyu kumite (combattimento libero) Ippon Shobu (2 wazari), tempo 2"

Regolamento nazionale S.K.I.-I.

NOTA PER TUTTE LE CATEGORIE non saranno ammessi alla gara atleti non in regola con il
tesseramento e il certificato medico.



5° TROFEO VENTURINA

DOMENICA 03 MARZO 2024:

Ore: 8:30 Ritrovo Atleti e Arbitri presso il palazzetto.

Ore: 9:00 Inizio gare
COSTO GARA INDIVIDUALE : 20,00 euro (1 o 2 categoria)

10,00 euro (juniores marroni e nere che prendono parte anche
alla gara del sabato)

CATEGORIE GARA KATA

CATEGORIA 5-6 ANNI unica categoria maschile e femminile

9°-8°kyu  cintura bianca

CATEGOR 7-9 ANNI unica categoria maschile e femminile
9°-8°kyu  cintura bianca

7°-6° kyu  cintura gialla/arancio

5°-4° kyu cintura verde/blu

3°-2°-1° kyu cintura marrone

CATEGORIA 10-13 ANNI unica categoria maschile e femminile
9°-8°kyu  cintura bianca

7°-6°kyu  cintura gialla/arancio

5°-4° kyu cintura verde/blu

3°-2°-1° kyu cintura marrone



CATEGORIA 14-17 ANNI

-9°-8° kyu cintura bianca unica categoria maschile e femminile
-7°-6° kyu cintura gialla/arancio unica categoria maschile e femminile
-5°-4° kyu cintura verde/blu unica categoria maschile e femminile
-3°-2°-1° kyu cintura marrone femminile

-3°-2°-1° kyu cintura marrone  maschile

-1° Dan cintura nera femminile

-1° Dan cintura nera maschile

CATEGORIE JIYU KUMITE
CATEGORIA JUNIORES 10-13 ANNI MASCHILE
6°-5°-4° kyu insieme in un’unica categoria
3°-2°-1° kyu insieme in un’unica categoria
CATEGORIA JUNIORES 10-13 ANNI FEMMINILE
6°-5°-4° kyu insieme in un’unica categoria
3°-2°-1° kyu insieme in un’unica categoria

CATEGORIA JUNIORES 14-17 ANNI MASCHILE

6°-5°-4° kyu insieme in un’unica categoria
3°-2°-1° kyu insieme in un’unica categoria
C.N. (nel caso il numero degli atleti sia inferiore a 4 |la categoria sara incorporata nella

categoria 3°-2°-1° kyu)

CATEGORIA JUNIORES 14-17 ANNI FEMMINILE

6°-5°-4° kyu insieme in un’unica categoria
3°-2°-1° kyu insieme in un’unica categoria
C.N. (nel caso il numero degli atleti sia inferiore a 4 la categoria sara incorporata nella

categoria 3°-2°-1° kyu)



REGOLAMENTO GARA KATA

LE ELIMINATORIE SARANNO ESEGUITE CON IL SISTEMA DEI MINI GIRONI ALLITALIANA.
ALLE FINALI parteciperanno da un minimo di 5 a un massimo di 8 finalisti in base al numero dei

gironi che verranno composti. E' possibile che al termine dei gironi occorra una semifinale per

decretare gli atleti finalisti.

categoria eliminatorie finale

9°-8° kyu Taikyoku shodan Kata corrispondente al grado
7°-6° kyu Heian Nidan Kata corrispondente al grado
5°-4° kyu Heian Yondan Kata corrispondente al grado
3°-2°-1° kyu Bassai Dai Kata corrispondente al grado
1° Dan Sentei kata Tokui Kata

N.B. Nel caso in cui il numero dei partecipanti in una categoria sia pari o inferiore a 5
elementi, si passera direttamente alla fase finale eseguendo 1 kata a punteggio.



REGOLAMENTO GARA KUMITE

JIYU KUMITE 10-13 ANNI

Jiyu kumite (combattimento libero) Shobu Ippon (2 wazari), tempo 1’:30” (un minuto e trenta
secondi; avviso a 30 secondi un gong alla scadenza 2 gong). In caso di parita: Encho Sen 1 minuto;
se terminano ancora in parita decisione arbitrale a bandierine.

SOLO CHUDAN in caso di colpo jodan squalifica.

Per questa categoria sono obbligatori: paradenti e guantini per tutti, paraseno per le ragazze
(FACOLTATIVO), conchiglia per i ragazzi.

JIYU KUMITE 14-17 ANNI
Jiyu kumite (combattimento libero) Ippon Han Shobu (3 wazari), tempo 2".
Regolamento nazionale S.K.I.-I.

Per questa categoria sono obbligatori: paradenti e guantini per tutti, paraseno per le ragazze,
conchiglia per i ragazzi.



5° TROFEO VENTURINA

PROGRAMMA SABATO 2 MARZO 2024

ORE 14:00 RITROVO ARBITRI E ATLETI
ORE 15:00 INIZIO GARE SU TRE TATAMI
CATEGORIE KYU SENIOR/VETERANI
CATEGORIE SENIOR /VETERANI NERE
KATA A SQUADRE

KUMITE A SQUADRE

ORE 18:30 PREMIAZIONI

PROGRAMMA DOMENICA 3 MARZO 2024

ORE 8:30 RITROVO ARBITRI E ATLETI

ORE 9:00 INIZIO GARE SU TRE TATAMI

PARTIRANNO LE CATEGORIE 5-6 ANNI,7-9,10-13,14-17 KATA A SEGURE KUMITE

ORE 12:00 OGNI TATAMI AVRA' 30” DI PAUSA PRANZO A ROTAZIONE (IL BAR DEL PALAZZETTO E
FORNITO DI PASTI CALDI)

ORE 15:30 PREMIAZIONI



