
SHOTOKAN KARATE-DO INTERNATIONAL ITALIA 

 

A.S.D. POLISPORTIVA DILETTANTISTICA BORGHETTO "1867"   &  MIURA KARATE GENOVA 

Organizzano 

DOMENICA 09 Giugno 2024 

Palazzetto dello sport 

Via Maritano 36 Genova  

"COPPA GENOVA" 

GARA DI KATA' E KUMITE' Categoria: Speranze, Juniores, Seniores e Veterani 

 

PROGRAMMA: 

Ore 09:00 Registrazione e pagamento iscrizione 

Ore 09:15 Ritrovo Arbitri e Atleti  

Ore 09:30 Inizio Gara 

Ore 16:30 Premiazioni 

KATA o KUMITE INDIVIDUALE € 10,00 Combinazione KATA+KUMITE € 15,00  

 KATA o KUMITE a Squadre cat. Speranze e Juniores € 9,00  

KATA o KUMITE a Squadre da 18 Anni senza limite di età € 15,00  

ATTENZIONE: atleti partecipanti devono obbligatoriamente  essere in regola con il 

certificato medico 



SHOTOKAN KARATE-DO INTERNATIONAL ITALIA 

 

CATEGORIA KATA' 

KA-1                                                                                              GIRONE ALL'ITALIANA 

Katà Maschile e Femminile                                                                    FINO A 9 ANNI (Categoria Unica) 

9 - 8 KYU                                                                                                                                     (Taikyoku-Shodan) 

KA-2                                                                                              GIRONE ALL'ITALIANA 

Katà Maschile e Femminile                                                      DA 10 ANNI A 13 ANNI (Categoria Unica) 

9 - 8 KYU                                                                                                                                     (Taikyoku-Shodan)                         

KA-3                                                                                              GIRONE ALL'ITALIANA 

Katà Maschile e Femminile                                                                  FINO A 13 ANNI (Categoria Unica) 

7 - 6 KYU                                                                                                                      (Heian-Nidan, Heian-Sandan) 

KA-4                                                                                              GIRONE ALL'ITALIANA 

Katà Maschile e Femminile                                                                  FINO A 13 ANNI (Categoria Unica) 

5 - 4 KYU                                                                                              (Heian-Yondan, Heian-Godan, Tekki-Shodan) 

KA-5                                                                                              GIRONE ALL'ITALIANA 

Katà Maschile e Femminile                                                      DA 10 ANNI A 17 ANNI (Categoria Unica) 

3-2-1 KYU                                                                                                                      (Bassai dai, Jion, Kanku dai) 

 

Regolamento di Gara KATA' per le Categorie Speranze e Cadetti: 

Semifinali ad eliminazione DIRETTA sempre a sorteggio  

Per i 4 Finalisti TOKUI KATA' a Punteggio 

Si intende che le categorie che risulteranno sotto le 4 unità verranno accorpate  



SHOTOKAN KARATE-DO INTERNATIONAL ITALIA 

 

CATEGORIA KATA' 

 KA-6                                                                                          ELIMINAZIONE DIRETTA                              

Katà Maschile CINTURA NERA                                                                                 DA 14 ANNI A 17 ANNI 

                                                                                    (Sorteggio: Bassai dai, Jion, Kanku dai, Empi, Finale Tokui katà) 

KA-7                                                                                           ELIMINAZIONE DIRETTA                                                           

Katà Femminile CINTURA NERA                                                                               DA 14 ANNI A 17 ANNI 

                                                                                    (Sorteggio: Bassai dai, Jion, Kanku dai, Empi, Finale Tokui katà) 

 

 

 

 

 

Regolamento di Gara KATA' per la Categoria Juniores: 

Semifinali 8 contendenti TOKUI KATA' a Punteggio 

Per i 4 Finalisti TOKUI KATA' a Punteggio deve essere diverso da quello eseguito in Semifinale. 

   

 

 

 



SHOTOKAN KARATE-DO INTERNATIONAL ITALIA 

 

CATEGORIA KATA' 

KA-8                                                                                           ELIMINAZIONE DIRETTA 

Katà Maschile                       CINTURA NERA                                      SENIORES (DA 18 ANNI A 39 ANNI) 

                                                                                    (Sorteggio: Bassai dai, Jion, Kanku dai, Empi, Finale Tokui katà) 

KA-9                                                                                           ELIMINAZIONE DIRETTA 

Katà Femminile                       CINTURA NERA                                   SENIORES (DA 18 ANNI A 39 ANNI) 

                                                                                    (Sorteggio: Bassai dai, Jion, Kanku dai, Empi, Finale Tokui katà) 

 

Regolamento di Gara KATA' per le Categorie Seniores: 

Semifinali 8 contendenti TOKUI KATA' a Punteggio 

Per i 4 Finalisti TOKUI KATA' a Punteggio deve essere diverso da quello eseguito in Semifinale. 

 

KA-10                                                                                         ELIMINAZIONE DIRETTA 

Katà Maschile e Femminile            CINTURA NERA           VETERANI (DA 40 ANNI senza limite di Età) 

                                                                                    (Sorteggio: Bassai dai, Jion, Kanku dai, Empi, Finale Tokui katà) 

 

Regolamento di Gara KATA' per le Categoria Veterani: 

Finale 8 contendenti eseguiranno due TOKUI KATA' non ripetibili la classifica verrà fatta sulla 
somma del punteggio 

 



SHOTOKAN KARATE-DO INTERNATIONAL ITALIA 

 

CATEGORIA KUMITE' 

KU-1                                                                                           ELIMINAZIONE DIRETTA 

Jiyu Kumitè Maschile                                                                                                 DA 10 ANNI A 13 ANNI  

6-5-4-3-2-1 KYU       

KU-2                                                                                           ELIMINAZIONE DIRETTA 

Jiyu Kumitè Femminile                                                                                              DA 10 ANNI A 13 ANNI  

6-5-4-3-2-1 KYU                                                                                                                                                                                                                                                    

Regolamento di Gara KUMITE' per le Categorie Cadetti: 

Durata Kumitè un minuto e mezzo IPPON-HAN-SHOBU (3 Wazari o 2 Ippon o 1 Ippon + 1Wazari)  

ENCHO SEN un minuto e mezzo 

PROTEZIONI OBBLIGATORIE GUANTINI E PARADANTI (REGOLAMENTO INTERNAZIONALE S.K.I.F.) 

KU-3                                                                                           ELIMINAZIONE DIRETTA 

Jiyu Kumitè Maschile                                                                                                 DA 14 ANNI A 17 ANNI   

3-2-1 KYU e CINTURA NERA                                                                                                                                                                                                                           

KU-4                                                                                           ELIMINAZIONE DIRETTA 

Jiyu Kumitè Femminile                                                                                              DA 14 ANNI A 17 ANNI 

3-2-1 KYU e CINTURA NERA                                                                                           

Regolamento di Gara KUMITE' per le Categorie Juniores: 

Durata Kumitè due minuti IPPON-HAN-SHOBU (3 Wazari o 2 Ippon o 1 Ippon + 1Wazari)  

ENCHO SEN due minuti  

PROTEZIONI OBBLIGATORIE GUANTINI E PARADANTI (REGOLAMENTO INTERNAZIONALE S.K.I.F.)   



SHOTOKAN KARATE-DO INTERNATIONAL ITALIA 

 

CATEGORIA KUMITE' 

KU-5                                                                                           ELIMINAZIONE DIRETTA 

Kumitè Maschile 3-2-1 KYU e CINTURA NERA                                 SENIORES (DA 18 ANNI A 39 ANNI) 

KU-6                                                                                           ELIMINAZIONE DIRETTA 

Kumitè Femminile 3-2-1 KYU e CINTURA NERA                              SENIORES (DA 18 ANNI A 39 ANNI) 

KU-7                                                                                           ELIMINAZIONE DIRETTA 

Kumitè Maschile                                                                    VETERANI (DA 40 ANNI senza limite di Età) 

CINTURA NERA 

 

 

 

 

 

Regolamento di Gara KUMITE' per le Categorie Seniores e Veterani: 

Durata Kumitè due minuti IPPON-HAN-SHOBU (3 Wazari o 2 Ippon o 1 Ippon + 1Wazari)  

ENCHO SEN due minuti  

PROTEZIONI OBBLIGATORIE GUANTINI E PARADANTI (REGOLAMENTO INTERNAZIONALE S.K.I.F.) 
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CATEGORIA KATA' A SQUADRE 

KA-SQ-1                                                                                     

Katà a Squadre                                                  FINO A 13 ANNI (Maschile e Femminile ANCHE MISTA) 

6-5-4-3-2-1 KYU (CATEGORIA UNICA)                                                                                                                                                                                                               

KA-SQ-2                                                                                          

Katà a Squadre                                     DA 14 ANNI A 39 ANNI (Maschile e Femminile ANCHE MISTA) 

3-2-1 KYU e CINTURE NERE (CATEGORIA UNICA) 

 

 

 

 

 

 

Regolamento di Gara KATA' a squadra per tutte le Categorie: 

 TOKUI KATA' a Punteggio  

I 4 finalisti eseguiranno un secondo katà NON ripetibile  

La classifica finale verrà determinata solo dal Katà fatto in finale. 

Si intende che le categorie che risulteranno sotto le 4 unità verranno accorpate   

 



SHOTOKAN KARATE-DO INTERNATIONAL ITALIA 

 

CATEGORIA KUMITE' A SQUADRE 

KU-SQ-1                                                                                     

Jiyu Kumitè a Squadre        DA 10 A 13 ANNI (Maschile e Femminile 3 partecipanti ANCHE MISTA) 

DA 5 KYU A 1 KYU (CATEGORIA UNICA)                                                                                                                                   

KU-SQ-2                                                                                           

Jiyu Kumitè a Squadre Maschile 3 partecipanti                                                   DA 14 ANNI A 17 ANNI  

6-5-4-3-2-1 KYU e CINTURE NERE (CATEGORIA UNICA)                                                                                                                                   

KU-SQ-3  

Jiyu Kumitè a Squadre Femminile 3 partecipanti                                                DA 14 ANNI A 17 ANNI  

6-5-4-3-2-1 KYU e CINTURE NERE (CATEGORIA UNICA)                                                                                                                                   

KU-SQ-4                                                                

Jiyu Kumitè a Squadre Maschile 3 partecipanti                                      DA 18 anni Senza limite di Età  

6-5-4-3-2-1 KYU e CINTURE NERE (CATEGORIA UNICA)                                                                                                                                   

KU-SQ-5                                                               

Jiyu Kumitè a Squadre Femminile 3 partecipanti                                   DA 18 anni Senza limite di Età  

6-5-4-3-2-1 KYU e CINTURE NERE (CATEGORIA UNICA)                                                                                                                                   

 

 

 

 

 



Regolamento di Gara KUMITE' a squadra per tutte le Categorie: 

Nella competizione a squadre, non ci sarà alcuna estensione (ENCHOSEN) in caso di pareggio 
nella gara. La squadra vincente è quella con il maggior numero di incontri vinti.                                                                                             
In caso di pareggio la squadra vincente sarà la squadra con la maggior parte di IPPON segnati o 
in seconda ipotesi dal maggior numero di Wazari tuttavia saranno conteggiati solo i WAZA-ARI 
degli incontri vinti. Gli incontri persi non hanno alcuna influenza sulla decisione.                           
Se il punteggio è ancora in parità, ogni squadra selezionerà un atleta per competere 
nuovamente, la squadra vincente è decisa dall’esito di questa gara. Se la gara finisce 
nuovamente in parità continuerà con ENCHOSEN con tutti i punteggi, sanzioni e gli avvisi 
riportati secondo regole individuali.   

PROTEZIONI OBBLIGATORIE GUANTINI E PARADANTI (REGOLAMENTO INTERNAZIONALE S.K.I.F.) 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre Mercoledì 5 Giugno 2024 e si 

potranno effettuare esclusivamente tramite sistema computerizzato  

www.skieventi.it     


